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1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ.04 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФИЛАКТИ-

ЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить ос-

новной вид деятельности «Осуществление профилактической деятельности» и соответству-

ющие ему общие компетенции, и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста; 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках. 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  
 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 4 Осуществление профилактической деятельности 

ПК 4.1. Участвовать в организации и проведении диспансеризации населения фельдшер-

ского участка различных возрастных групп и с различными заболеваниями; 

ПК 4.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения; 

ПК 4.3. Осуществлять иммунопрофилактическую деятельность; 

ПК 4.4. Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным правилам и нор-

мам. 
 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Владеть 

навыками 
− выполнение работы по организации и проведению профилактических 

медицинских осмотров, диспансеризации населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку; 

− выявление курящих лиц, лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

употребляющих наркотические средства и психотропные вещества без 

назначения врача, с высоким риском развития болезней, связанных с 

указанными факторами; 

− составление плана диспансерного наблюдения за пациентами с 

хроническими заболеваниями, в том числе по профилю» онкология», с целью 

коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

− проведение работы по организации диспансерного наблюдения за 

пациентами с высоким риском хронических неинфекционных заболеваний и с 

хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболеваниями, с 
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целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблюдения; 

− проведение неспецифических и специфических мероприятий по 

профилактике неинфекционных заболеваний и коррекции факторов риска их 

развития, снижению детской и материнской смертности; 

− проведении обязательных предсменных, предрейсовых, послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работников; 

− проведение динамического наблюдения беременных женщин, 

новорожденных, грудных детей, детей старшего возраста; 

− выполнение работ по диспансеризации детей-сирот, оставшихся без 

поечения родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под 

опеку (попечительство) в приемную или патронатную семью; 

− проведение диспансерного наблюдения за лицами с высоким риском 

развития заболеваний, а также страдающими хроническими инфекционными 

и неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

− диспансерное наблюдение женщин в период физиологически протекающей 

беременности с целью предупреждения прерывания беременности (при отсут-

ствии медицинских и социальных показаний) и с целью ее сохранения, про-

филактики и ранней диагностики возможных осложнений беременности, ро-

дов, послеродового периода и патологии новорожденных; 

− проведение мероприятий по формированию здорового образа жизни у 

населения; 

− проведение индивидуального и группового профилактического консульти-

рования населения, в том числе несовершеннолетних; 

− проведение иммунизации населения в соответствии с национальным ка-

лендарем профилактических прививок и календарем профилактических при-

вивок по эпидемическим показаниям; 

− соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов меди-

цинской организации по профилактике инфекций, связанных с оказанием ме-

дицинской помощи; 

− обеспечение личной и общественной безопасности при обращении с меди-

цинскими отходами; 

− проведение под руководством врача комплекса профилактических, проти-

воэпидемических и санитарно-гигиенических мероприятий, направленных на 

снижение инфекционной и паразитарной заболеваемости, травматизма на ра-

боте и в быту; 

− извещение организации государственного санитарно-эпидемиологического 

надзора об инфекционных, паразитарных и профессиональных заболеваниях, 

отравлениях населения и выявленных нарушениях санитарно-гигиенических 

требований; 

− направление пациента с инфекционным заболеванием в медицинскую ор-

ганизацию для оказания медицинской помощи; 

− проведение профилактических и санитарно-противоэпидемических меро-

приятий при регистрации инфекционных заболеваний, в том числе по назна-

чению врача-эпидемиолога. 

уметь − проводить учет населения, прикрепленного к фельдшерскому участку; 

− проводить санитарно-просветительную работу на уровне семьи, организо-

ванного коллектива о целях и задачах, объеме и порядке прохождения дис-

пансеризации, профилактического медицинского осмотра, в том числе несо-

вершеннолетних в образовательных организациях; 

− составлять списки граждан и план проведения профилактического меди-

цинского осмотра и диспансеризации Определенных групп взрослого населе-
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ния и несовершеннолетних с учетом возрастной категории и проводимых об-

следований; 

− проводить профилактические медицинские осмотры населения, в том числе 

несовершеннолетних; 

− организовывать и проводить диспансеризацию населения, прикрепленного 

к фельдшерскому участку; 

− проводить динамическое наблюдение новорожденных и беременных жен-

щин; 

− проводить антропометрию, расчет индекса массы тела, измерение артери-

ального давления, Определение уровня холестерина и уровня глюкозы в крови 

экспресс – методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным спо-

собом, осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки 

(наружного маточного зева и цервикального канала на цитологическое иссле-

дование; 

− проводить индивидуальное и групповое профилактическое консультирова-

ние; 

− организовывать и проводить диспансерное наблюдение за лицами с высо-

ким риском развития заболевания, страдающими хроническими инфекцион-

ными и неинфекционными заболеваниями и (или) состояниями; 

− Определять факторы риска хронических неинфекционных заболеваний на 

основании диагностических критериев; 

− Определять относительный сердечно-сосудистый риск среди населения, 

прикрепленного к фельдшерскому участку; 

− проводить работу по организации диспансерного наблюдения за пациента-

ми с хроническими заболеваниями, в том числе с предраковыми заболевания-

ми, с целью коррекции проводимого лечения и плана диспансерного наблю-

дения; 

− осуществлять диспансерное наблюдение за лицами, отнесенными по ре-

зультатам профилактического медицинского осмотра и диспансеризации ко II 

группе здоровья, имеющими высокий или очень высокий суммарный сердеч-

но-сосудистый риск; 

− организовывать и проводить диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности; 

− проводить опрос (анкетирование), направленный на выявление хрониче-

ских неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления 

без назначения врача наркотических средств и психотропных веществ, куре-

ния, употребления алкоголя и его суррогатов; 

− выявлять курящих лиц и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а также 

потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назна-

чения врача; 

− проводить обязательные предсменные, предрейсовые, послесменные, по-

слерейсовые медицинские осмотры отдельных категорий работников в уста-

новленном порядке; 

− проводить оценку мер эффективности профилактического медицинского 

осмотра и диспансеризации на фельдшерском участке в соответствии с крите-

риями эффективности; 

− заполнять медицинскую документацию по результатам диспансеризации 

(профилактических медицинских осмотров), в том числе в форме электронно-

го документа; 

− проводить работу по реализации программ здорового образа жизни, в том 

числе программы снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения 
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и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психо-

тропных веществ; 

− проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением в пользу здо-

рового образа жизни, по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, по уровню физической активности, отказу от курения та-

бака и потребления алкоголя, мерам профилактики предотвратимых болезней; 

− проводить консультации по вопросам планирования семьи; 

− формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни, мо-

тивировать население на здоровый образ жизни или изменение образа жизни, 

улучшение качества жизни, информировать о способах и программах отказа 

от вредных привычек; 

− проводить профилактическое консультирование населения с выявленными 

хроническими заболеваниями и факторами риска их развития; 

− проводить иммунизации населения в соответствии с национальным кален-

дарем профилактических прививок и календарем профилактических прививок 

по эпидемическим показаниям; 

− организовывать и проводить санитарно- противоэпидемические (профилак-

тические) и ограничительные (карантинные) мероприятия при выявлении ин-

фекционных заболеваний во взаимодействии с врачом-эпидемиологом; 

− соблюдать санитарные правила при обращении с медицинскими отходами, 

проводить экстренные профилактические мероприятия при возникновении 

аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинского персонала; 

− проводить осмотр и динамическое наблюдение отдельных групп населения 

при выявлении или угрозе возникновения эпидемии инфекционного заболева-

ния, больных инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и лиц, 

подозрительных на инфекционное заболевание, по месту жительства, учебы, 

работы и реконвалесцентов инфекционных заболеваний, информировать вра-

ча кабинета инфекционных заболеваний; 

− применять меры индивидуальной защиты пациентов и медицинских работ-

ников от инфицирования, соблюдать принцип индивидуальной изоляции, пра-

вила асептики и антисептики, организовать комплекс мероприятий по дезин-

фекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских 

изделий. 

МДК.04.01 (вариатив) 

- планировать мероприятия, консультации с целью профилактики заболева-

ний внутренних органов и систем 

- планировать мероприятия, консультации по профилактике в акушерстве и 

гинекологии 

- планировать мероприятия, консультации с целью профилактики хирурги-

ческих заболеваний и состояний, ортопедических болезней и травм, отравле-

ний; онкологических заболеваний 

- планировать мероприятия, консультации с целью профилактики офталь-

мологических и оториноларингологических заболеваний 

- планировать мероприятия, консультации с целью профилактики ЗППП 

знать − нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения 

профилактических и иных медицинских осмотров, диспансеризации различ-

ных возрастных групп населения; 

− виды медицинских осмотров, правила проведения медицинских осмотров с 

учетом возрастных особенностей в соответствии с нормативными правовыми 

актами; 

− порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспан-

серизации определенных групп взрослого населения, роль и функции фельд-
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шера в проведении профилактического медицинского осмотра и диспансери-

зации населения; 

− диагностические критерии факторов риска заболеваний и (или) состояний, 

повышающих вероятность развития хронических неинфекционных заболева-

ний, с учетом возрастных особенностей; 

− правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования; 

− порядок проведения диспансерного наблюдения, профилактических, ле-

чебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учетом факто-

ров риска развития неинфекционных заболеваний, диагностические критерии 

факторов риска;  

− порядок проведения диспансерного наблюдения с учетом факторов риска 

развития неинфекционных заболеваний, диагностические критерии факторов 

риска; 

− порядок проведения обязательных предсменных, предрейсовых,  после-

сменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий работ-

ников; 

− основные критерии эффективности диспансеризации взрослого населения; 

− методы выявления курящих и лиц, избыточно потребляющих алкоголь, а 

также лиц, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества 

без назначения врача; 

− информационные технологии, организационные формы и методы  по фор-

мированию здорового образа жизни населения, в том числе программы сни-

жения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с неме-

дицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

− рекомендации по вопросам личной гигиены, контрацепции, здорового об-

раза жизни, профилактике заболеваний; 

− национальный календарь профилактических прививок и календарь профи-

лактических прививок по эпидемическим показаниям: 

− порядок организации и правила иммунопрофилактики инфекционных забо-

леваний; 

− правила транспортировки, хранения, введения и утилизации иммунобиоло-

гических препаратов; 

− мероприятия по выявлению, расследованию и профилактике побочных 

проявлений после иммунизации; 

− правила и порядок санитарно-противоэпидемических, профилактических 

мероприятий в целях предупреждения возникновения и распространения ин-

фекционных заболеваний в соответствии с нормативными актами; 

− порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в слу-

чае возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий 

при выявлении особо Опасных(карантинных) инфекционных заболеваний; 

− санитарно-эпидемиологические правила и требования к медицинским ор-

ганизациям, осуществляющим медицинскую деятельность; 

− подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи;  

− медицинские показания для стационарного наблюдения и лечения по виду 

инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента; 

− санитарные правила обращения с медицинскими отходам, комплекс экс-

тренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных си-

туаций с риском инфицирования медицинских работников. 

МДК.04.01 (вариатив) 
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−  факторы риска развития заболеваний и состояний различных органов и 

систем органов 

 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов – 234 

в т.ч. в форме практической подготовки – 36 часов (производственная практика) 

в т.ч. вариативная часть – 22 часа 

из них  

на освоение МДК 04.01 – 144 часа 

в т.ч. практики – 72 часа, включая  

учебная – 36 часов  

производственная – 36 часов 

промежуточная аттестация (квалификационный экзамен) – 18 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды про-

фессио-

нальных 

общих 

компетен-

ций 

Наименования разделов профессиональ-

ного модуля 

Сум-

мар-

ный 

объем 

нагруз-

ки, час. 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Само-

стоя-

тельная 

работа 

Всего 

 

в том числе 

в т.ч. в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

обучение по МДК практики  

кон-

суль-

тации 
лаборатор-

ных и 

практиче-

ских заня-

тий 

курсовых 

работ 

(проектов) 

учебная 

 

производ-

ственная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1.,  

ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

ПК 4.4. 

ОК 01. 

ОК 02. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 07. 

ОК 09 

РАЗДЕЛ 1. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБО-

ЛЕВАНИЙ И ПРОПАГАНДА ЗДО-

РОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

МДК.04.01. Проведение мероприятий 

по профилактике заболеваний, укреп-

лению здоровья и пропаганде здорово-

го образа жизни 

144 88 - 88 - - - - 2 

Учебная практика 36 36 - - - 36 - - - 

Производственная практика 36 36 36 - - - 36 - - 

Промежуточная аттестация (экзамен квалификацион-

ный) 

18 12 - - - - - 12 - 

ВСЕГО: 234 222 36 90 - 36 36 - - 
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Тематический план профессионального модуля  

Наименование разделов и тем Количество аудиторных часов 

Всего в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

самост. 

 работа 

теоретич.  

обучение 

практич. 

занятия 

РАЗДЕЛ 1. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ И ПРОПАГАНДА 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

234 - 2 48 88 

МДК.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, 

укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жизни 

144 - 2 48 88 

Тема 1.1. Правовые и организационные основы оказания медицинских 

услуг по профилактике 

2 - - 2 - 

Тема 1.2. Факторы риска развития хронических неинфекционных забо-

леваний. Стратегии профилактики. 

2 - - 2 - 

Тема 1.3. Принципы формирования здорового образа жизни.  6 - - 2 4 

Тема 1.4. Сохранение репродуктивного здоровья населения 6 - - 2 4 

Тема 1.5. Профилактическое консультирование.  8 - - 2 6 

Тема 1.6. Формирование здоровьесберегающей среды. Медицинские 

осмотры 

4 - - 2 2 

Тема 1.7. Профилактический осмотр и диспансеризация взрослого насе-

ления 

8 - - 2 6 

Тема 1.8. Профилактический осмотр и диспансеризация несовершенно-

летних 

6 - - 2 4 

Тема 1.9. Диспансерное наблюдение за пациентами при различных забо-

леваниях и состояниях 

4 - - 2 2 

Тема 1.10 Профилактика инфекционных и паразитарных заболеваний 14 - - 2 12 

Тема 1.11. Иммунопрофилактика  12 - - 2 10 

Тема 1.12 Профилактика болезней внутренних органов и систем 34 - - 16 18 

Тема 1.13 Профилактика в акушерстве и гинекологии 8 - - 2 6 

Тема 1.14 Профилактика хирургических заболеваний и состояний, орто-

педических болезней, травм, отравлений и некоторых других послед-

ствий воздействия внешних причин. Профилактика онкологических за-

болеваний 

8 - - 2 6 

Тема 1.15. Профилактика офтальмологических заболеваний 4 - - 2 2 

Тема 1.16 Профилактика Оториноларингологических заболеваний 4 - - 2 2 

Тема 1.17 Профилактика болезней кожи и инфекций, передающихся по-

ловым путем 

8 - 2 2 4 
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Промежуточная аттестация (экзамен по вычитке) 6 - - - - 

Учебная практика (ПМ) 36 - - - - 

Производственная практика (ПМ) 36 36 - - - 

Консультации (к КЭ) 12 - - - - 

Экзамен квалификационный 6   -   

ВСЕГО ПО ПМ 234 36 2 48 88 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля  

Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), междисци-

плинарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся 

Объем 

в часах 

1 2 3 

РАЗДЕЛ 1. ПРОФИЛАКТИКА ЗАБОЛЕВАНИЙ И ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 234 

МДК.04.01. Проведение мероприятий по профилактике заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде здорового образа жиз-

ни 

144 

Тема 1.1. Правовые и орга-

низационные основы ока-

зания медицинских услуг 

по профилактике 

 

Содержание  2 

1. Правовые и организационные основы оказания медицинских услуг по профилактике 

Нормативно-правовые акты, регламентирующие профессиональную деятельность фельдшера в области 

профилактики. Сохранение и укрепление здоровья населения на основе формирования здорового образа 

жизни и обеспечения качества и доступности медицинской помощи населению как приоритет 

государственной политики в Российской Федерации. Национальные и федеральные проекты Российской 

Федерации в области сохранения и укрепления здоровья населения. 

Концепция сохранения здоровья здоровых. 

2 

Тема 1.2. Факторы риска 

развития хронических не-

инфекционных заболева-

ний. Стратегии профилак-

тики. 

 

Содержание  2 

2. Факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний. Стратегии 

профилактики. 

Основы профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний. Медицинские услуги по 

профилактике: профилактический прием (осмотр, консультация), индивидуальное и групповое 

профилактическое консультирование, вакцинация.  

Стратегии профилактики: популяционная, стратегия высокого риска и вторичная профилактика. Понятие 

модифицируемые и немодифицируемые факторы риска. Факторы риска, связанные с нездоровым образом 

жизни (курение, низкая физическая активность, нерациональное питание, избыточная масса тела, 

ожирение, пагубное потребление алкоголя, потребление наркотических средств и психотропных веществ 

без назначения врача, высокий уровень стресса), их вклад в развитие хронических неинфекционных 

заболеваний, уровень смертности населения Российской Федерации. Методика расчета индекса массы 

тела, расчет относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан, прошедших 

профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию по шкале-таблице SCORE; Роль ведущих 

факторов риска в развитии заболеваний сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, онкологических 

заболеваний, сахарного диабета. 

2 

Тема 1.3. Принципы фор-

мирования здорового обра-

за жизни.  

Содержание  6 

3. Принципы формирования здорового образа жизни  

Основы здорового образа жизни, методы его формирования. Принципы здорового образа жизни, основы 

сохранения и укрепления здоровья, факторы, способствующие сохранению здоровья. Информационные 

2 



14 

 

технологии, формы и методы по формированию здорового образа жизни. Программы здорового образа 

жизни, в том числе программы, направленные на снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с потреблением наркотических средств и психотропных веществ без 

назначения врача. Основы санитарно-гигиенического воспитания и обучения населения. Обучение 

граждан вопросам личной гигиены, контрацепции, мотивирование их к отказу от вредных привычек, 

включающих помощь в отказе от потребления алкоголя и табака. Групповая и индивидуальная 

пропаганда здорового образа жизни, профилактика возникновения и развития факторов риска различных 

заболеваний. Формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих 

близких, профилактика потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения 

врача. 

в том числе практических занятий 41 

ПЗ №1.  Разработка анкет и вопросников для различных категорий населения по выявлению фак-

торов риска развития различных заболеваний.  

Планирование мероприятий по формированию приверженности здоровому образу жизни населения при-

крепленного участка 

2 

ПЗ №2. Проведение анкетирования по самооценке уровня здоровья и самооздоровлению человека. 

Составление рекомендаций пациентам по сохранению и укреплению здоровья 

Обучение различных категорий населения приоритетным нормам здорового образа жизни и построению 

индивидуальной модели гигиенического поведения. 

2 

Тема 1.4. Сохранение ре-

продуктивного здоровья 

населения. 

 

Содержание  6 

4. Сохранение репродуктивного здоровья населения. 

Патология репродуктивной системы, обусловленная образом жизни. Планирование семьи как условие 

сохранения репродуктивного здоровья женщины. Методы контрацепции. Профилактика инфекций, 

передающихся половым путем. Профессиональная деятельность фельдшера по сохранению 

репродуктивного здоровья несовершеннолетних. 

2 

в том числе практических занятий 4 

ПЗ №3.  Разработка плана мероприятия по информированию населения о принципах сохранения 

репродуктивного здоровья 

Планирование мероприятий по сохранению репродуктивного здоровья населения прикрепленного участ-

ка 

2 

ПЗ №4. Разработка плана беседы о методах контрацепции мужчин и женщин в разные возрастные 

периоды 

2 

Тема 1.5. Профилактиче-

ское консультирование.  

 

Содержание  8 

5.  Правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования. 

Принципы коррекции поведенческих факторов риска.  

2 

 
1 В форме практической подготовки 
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Эффективные методики взаимодействия с пациентом (законными представителями) с учетом 

психологических, этнических и других особенностей личности пациента. Индивидуальное краткое и 

групповое профилактическое консультирование по коррекции факторов риска развития неинфекционных 

заболеваний. Школы здоровья. Профилактическое консультирование лиц старшей возрастной группы. 

Социально-психологические особенности лиц старшей возрастной группы. Особенности 

профилактического консультирования несовершеннолетних, в том числе в период обучения в 

образовательных организациях. 

Просвещение и оказание помощи желающим бросить курить на этапе первичной медико-санитарной 

помощи. Консультирования по питанию, принципы здорового питания. Избыточная масса тела и 

ожирение Принципы построения рациона при избыточной массе тела и ожирении. Рекомендации по 

оптимизации физической активности, особенности физической активности при некоторых заболеваниях и 

состояниях. Рекомендации по физической активности для отдельных социальных групп населения. 

Целевые уровни коррекции факторов риска. Анализ и оценка эффективности профилактической работы 

на фельдшерском участке, с несовершеннолетними в образовательных организациях. 

в том числе практических занятий 6 

ПЗ №5. Организация и проведение школ здоровья. Планирование занятий в школах здоровья 2 

ПЗ №6. Планирование индивидуального и группового профилактического консультирования 2 

ПЗ №7. Составление тематических планов проведения гигиенического обучения, разработка инди-

видуальных программ по ведению ЗОЖ 

2 

Тема 1.6. Формирование 

здоровьесберегающей сре-

ды. Медицинские осмотры. 

 

 

 

Содержание  4 

6. Формирование здоровьесберегающей среды. Медицинские осмотры 

Санитарно-эпидемиологические требования к противоэпидемическому режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим мероприятиям организаций, осуществляющих медицинскую деятельность. 

Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи в медицинских организациях, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь. Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению (сбору, временному хранению, обеззараживанию, обезвреживанию, транспортированию) с 

отходами, образующимися в организациях при осуществлении медицинской деятельности, а также к 

размещению, оборудованию и эксплуатации участка по обращению с медицинскими отходами, 

санитарно-противоэпидемическому режиму работы при обращении с медицинскими отходами. 

Требования к личной и общественной безопасности при обращении с медицинскими отходами. 

Соблюдение правил асептики и антисептики при осуществлении профессиональной деятельности. 

Дезинфекция и стерилизация технических средств и инструментов, медицинских изделий. Комплекс 

экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных ситуаций с риском 

инфицирования медицинских работников. Профилактические, противоэпидемические и санитарно-

гигиенические мероприятия, направленные на снижение заболеваемости, прежде всего инфекционной и 

паразитарной, сельскохозяйственного и бытового травматизма.  

Виды медицинских осмотров. Цели и задачи, порядок проведения обязательных предварительных и 

2 
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периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых работах и на 

работах с вредными и (или) опасными условиями труда. Цели и задачи, порядок проведения 

предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотров отдельных категорий 

работников. Виды медицинской документации, оформляемой при возникновении аварийных ситуаций. 

Виды медицинской документации, оформляемой по результатам медицинских осмотров 

в том числе практических занятий 2 

ПЗ №8.  Обучение приоритетным нормам здорового образа жизни и построению индивидуальной 

модели гигиенического поведения 

Планирование профессиональной деятельности по обеспечению здоровьесберегающей среды. 

2 

Тема 1.7. Профилактиче-

ский осмотр и диспансери-

зация взрослого населения. 

 

 

Содержание  8 

7. Профилактический осмотр и диспансеризация взрослого населения. 

Нормативно-правовые документы, регламентирующие порядок проведения профилактических и иных 

медицинских осмотров, диспансеризации различных возрастных групп населения. Порядок проведения 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации Определенных групп взрослого населения. 

Цели и задачи профилактического медицинского осмотра и диспансеризации. План и график проведения 

профилактических осмотров и диспансеризации. Разъяснительная работа о целях, задачах, объеме и 

порядке прохождения диспансеризации. Перечень медицинских услуг, оказываемых фельдшером в 

период проведения профилактического осмотра и диспансеризации в зависимости от возраста. 

Мероприятия скрининга и методы исследований, направленные на раннее выявление онкологических 

заболеваний, проводимые в рамках диспансеризации. Диагностические критерии факторов риска и других 

патологических состояний и заболеваний, повышающих вероятность развития хронических 

неинфекционных заболеваний. Группы здоровья, определенные по результатам диспансеризации. 

Критерии эффективности диспансеризации взрослого населения. Виды медицинской документации, 

оформляемой по результатам профилактических осмотров и диспансеризации. 

2 

в том числе практических занятий 6 

ПЗ №9. Планирование мероприятий первого этапа диспансеризации для различных возрастных 

групп взрослого населения. 

2 

ПЗ №10. Выполнение мероприятий первого этапа диспансеризации, мероприятий скрининга, 

направленных на раннее выявление онкологических заболеваний. 

2 

ПЗ №11. Работа с медицинской документацией, отражающей проведение диспансеризации 2 

Тема 1.8. Профилактиче-

ский осмотр и диспансери-

зация несовершеннолетних. 

 

 

Содержание  6 

8. Профилактический осмотр и диспансеризация несовершеннолетних 

Правила проведения профилактических медицинских осмотров несовершеннолетних. Цели и задачи 

профилактического медицинского осмотра несовершеннолетних. Возрастные периоды, в которые 

проводятся профилактические медицинские осмотры несовершеннолетних. Перечень медицинских услуг, 

оказываемых фельдшером в период проведения профилактического осмотра несовершеннолетних. Виды 

медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров 

2 
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несовершеннолетних. Особенности проведения диспансеризации детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, в том числе усыновленных (удочеренных), принятых под опеку (попечительство), в 

приемную или патронатную семью, за исключением детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, пребывающих в стационарных учреждениях. Группы здоровья и медицинские группы для 

занятий физической культурой, определенные по результатам профилактического осмотра. Виды 

медицинской документации, оформляемой по результатам профилактических осмотров 

несовершеннолетних. 

в том числе практических занятий 4 

ПЗ №12. Планирование мероприятий профилактического осмотра несовершеннолетних.  2 

ПЗ №13. Планирование диспансерного наблюдения несовершеннолетних. 2 

Тема 1.9. Диспансерное 

наблюдение за пациентами 

при различных заболевани-

ях и состояниях 

 

 

Содержание  4 

9. Диспансерное наблюдение за пациентами при различных заболеваниях и состояниях  

Правила проведения медицинскими организациями диспансерного наблюдения за взрослыми. Перечень 

заболеваний (состояний) при которых устанавливается диспансерное наблюдение. Деятельность 

фельдшера при проведении диспансерного наблюдения. Принципы планирования профилактических, 

лечебных, реабилитационных и оздоровительных мероприятий с учётом факторов риска развития  

неинфекционных заболеваний, тяжести течения заболевания. Критерии эффективности диспансерного 

наблюдения. Патронаж беременных женщин. Диспансерное наблюдение женщин в период 

физиологически протекающей беременности (в случае возложения на фельдшера функций лечащего 

врача). Мероприятия по снижению материнской и детской смертности. 

Правила прохождения несовершеннолетними диспансерного наблюдения, в том числе в период обучения 

и воспитания в образовательных организациях. Перечень заболеваний (состояний) при которых 

устанавливается диспансерное наблюдение за несовершеннолетними. Деятельность фельдшера при 

проведении диспансерного наблюдения за несовершеннолетними. Патронаж новорожденного. Виды 

медицинской документации, оформляемой при проведении диспансерного наблюдения. 

2 

в том числе практических занятий 2 

ПЗ №14. Планирование диспансерного наблюдения при различных заболеваниях (состояниях).  2 

Тема 1.10 Профилактика 

инфекционных и парази-

тарных заболеваний.  

 

 

Содержание  14 

10. Профилактика инфекционных и паразитарных заболеваний.  

Система правовых, экономических и социальных мер, направленных на предупреждение возникновения, 

распространения и раннее выявление инфекционных заболеваний, в том числе в рамках программы 

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 

Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага 

инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний, во взаимодействии с врачом-эпидемиологом. Медицинские показания для 

стационарного наблюдения и лечения по виду инфекционного заболевания и тяжести состояния пациента. 

Динамическое наблюдение за лицами, контактирующими с больными инфекционными заболеваниями, по 

2 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_141711/ed061ebeff9beb04c0d94a210aa7554daf70f1b7/#dst100068
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месту жительства, учебы, работы, за реконвалесцентами  инфекционных заболеваний. Методы раннего 

выявления и профилактики туберкулеза у населения различных возрастных групп.  

в том числе практических занятий 12 

ПЗ №15.  Разработка программ индивидуальной профилактики паразитарных и зоонозных болез-

ней 

Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных и паразитарных забо-

леваний. 

2 

ПЗ №16.  Разработка программ индивидуальной профилактики кишечных инфекций 

Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных и паразитарных забо-

леваний. 

2 

ПЗ №17.  Разработка программ индивидуальной профилактики воздушно-капельных инфекций 

Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных и паразитарных забо-

леваний. 

2 

ПЗ №18.  Разработка программ индивидуальной профилактики вирусного гепатита 

Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных и паразитарных забо-

леваний. 

2 

ПЗ №19.  Разработка программ индивидуальной профилактики трансмиссивных инфекций 

Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных и паразитарных забо-

леваний. 

2 

ПЗ №20.  Разработка плана санитарно-эпидемиологических мероприятий в очаге в отношении лиц, 

общавшихся с больными 

Планирование мероприятий по раннему выявлению и профилактике инфекционных и паразитарных забо-

леваний. 

2 

Тема 1.11. Иммунопрофи-

лактика  

 

 

Содержание  12 

11. Иммунопрофилактика  

Программы иммунопрофилактики инфекционных болезней в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и календарем профилактических прививок по эпидемическим показаниям. 

Национальный календарь профилактических прививок и календарь профилактических прививок по 

эпидемическим показаниям. Принципы организации работы по проведению иммунопрофилактики. 

Санитарно-эпидемиологические требования к комплексу организационных, лечебно-профилактических, 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий, обеспечивающих безопасность 

иммунизации. Условия транспортировки и хранения медицинских иммунобиологических препаратов. 

Противопоказания к иммунопрофилактике. Способы применения медицинских иммунобиологических 

препаратов. Поствакцинальные реакции и осложнения. Предупреждение возникновения 

поствакцинальных реакций и осложнений. Виды медицинской документации, оформляемой при 

проведении иммунопрофилактики. 

2 

в том числе практических занятий 10 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/0143733da34e90ba99690608b5f2c806d7e3f890/#dst100011
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_329054/8050f07db4c8e70dbf5500601cffd0668d122ee1/#dst100097
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ПЗ №21.  Планирование мероприятий по иммунопрофилактике населения прикрепленного участ-

ка. 

2 

ПЗ №22. Разработка плана бесед о плановой иммунопрофилактике для различных категорий насе-

ления 

Организация работы по проведению иммунопрофилактики 

2 

ПЗ №23. Разработка плана бесед о внеплановой иммунопрофилактике для различных категорий 

населения 

Организация работы по проведению иммунопрофилактики 

2 

ПЗ №24. Разработка программ индивидуальной иммунопрофилактики 2 

ПЗ №25. Оформление медицинской документации по результатам вакцинации 2 

Тема 1.12 Профилактика 

болезней внутренних орга-

нов и систем 

Содержание  34 

12. Профилактика болезней системы кровообращения 
Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику болезней внутренних органов и систем. Фак-

торы риска развития болезней системы кровообращения (стрессы, неправильное питание, курение, злоупо-

требление алкоголя, гиподинамия, генетическая предрасположенность, избыточная масса тела, артериальная 

гипертензия, гиперлипидемия, гиперхолестеринемия и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики 

наиболее часто встречающихся острых и хронических болезней системы кровообращения. Немедикаментоз-

ные методы (рациональное питание, надлежащая физическая активность, контроль массы тела, использование 

приемов психогигиенической и психотерапевтической самопомощи, контроль артериального давления (АД), 

контроль уровня холестерина в крови и др.) и медикаментозные методы профилактического воздействия на 

пациента. Особенности профилактики болезней системы кровообращения в различных периодах детского воз-

раста и у подростков Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Роль фельдшера в организации и 

проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспан-

серизации пациентов для выявления ранних симптомов болезней системы кровообращения, предупреждения 

их осложнений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у врача. 

2 

13.  Профилактика болезней органов дыхания 
Факторы риска развития болезней органов дыхания (курение, генетическая предрасположенность, экология, 

профессиональные вредности, аллергены и ирританты, злоупотребление алкоголя, алкоголизм, длительный 

постельный режим, неправильное питание и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее 

часто встречающихся острых и хронических болезней органов дыхания. Немедикаментозные методы (рацио-

нальное питание, надлежащая физическая активность, контроль массы тела, использование приемов психоги-

гиенической и психотерапевтической самопомощи, создание гипоаллергенной среды, контроль данных 

пикфлоуметрии и др.) и медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента. Особенности 

профилактики болезней органов дыхания в различных периодах детского возраста и у подростков. Роль фель-

дшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организа-

ции и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней органов дыхания, 

предупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных 

больных у врача. 

2 
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14.  Профилактика болезней органов пищеварения 
Факторы риска развития болезней органов пищеварения (неправильное питание, стрессы, курение, злоупо-

требление алкоголя, генетическая предрасположенность, неблагоприятная экологическая ситуация, професси-

ональные вредности, наличие аллергенов, употребление имеющих побочное действие лекарственных препара-

тов и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречающихся острых и хрони-

ческих болезней органов пищеварения. Немедикаментозные методы (рациональное питание, надлежащая фи-

зическая активность, контроль массы тела, приемы психогигиенической и психотерапевтической самопомощи 

и пр.) и медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики 

болезней органов пищеварения в различных периодах детского возраста и у подростков. Роль фельдшера в 

организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и про-

ведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней органов пищеварения, пре-

дупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных 

у врача. 

2 

15.  Профилактика болезней почек и мочевыводящих путей 
Факторы риска развития болезней почек и мочевыводящих путей (неправильное питание, курение, злоупо-

требление алкоголя, генетическая предрасположенность, неблагоприятная экологическая ситуация, професси-

ональные вредности, употребление имеющих побочное действие лекарственных препаратов, сахарный диабет, 

стрептококковые инфекции, рискованное сексуальное поведение и пр.). Технологии первичной и вторичной 

профилактики наиболее часто встречающихся острых и хронических болезней почек и мочевыводящих путей. 

Немедикаментозные методы (рациональное питание, контроль питьевого режима, надлежащая физическая ак-

тивность, контроль физической нагрузки при мочекаменной болезни, прием фитопрепаратов и пр.) и медика-

ментозные методы профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики болезней почек и 

мочевыводящих путей в различных периодах детского возраста и у подростков. Роль фельдшера в организа-

ции и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении 

диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезней почек и мочевыводящих путей, пре-

дупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных 

у врача. 

2 

16.  Профилактика болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани 
Факторы риска развития болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани (генетическая предрас-

положенность, профессиональные вредности, злоупотребление алкоголя, курение, неправильное питание, ави-

таминозы, стрептококковые инфекции и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее ча-

сто встречающихся острых и хронических болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани. Не-

медикаментозные методы (рациональное питание, надлежащая физическая активность, контроль массы тела и 

пр.) и медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики бо-

лезней костно-мышечной системы и соединительной ткани в различных периодах детского возраста и у под-

ростков, а также лиц пожилого и старческого возраста. Роль фельдшера в организации и проведении профи-

лактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациен-

тов для выявления ранних симптомов болезней костно-мышечной системы и соединительной ткани, преду-

преждения их осложнений и обострений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у 

2 
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врача. 

17.  Профилактика болезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушения обмена ве-

ществ 
Факторы риска развития болезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушений обмена веществ 

(стрессы, генетическая предрасположенность, неправильное питание, избыточная масса тела, гиподинамия, 

эндемическая местность и пр.). Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречаю-

щихся острых и хронических болезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушений обмена ве-

ществ. Скрининговое тестирование новорожденных в эндемических областях для выявления гипотиреоза, 

скрининговое тестирование групп риска для выявления сахарного диабета. Немедикаментозные методы (ра-

циональное питание, надлежащая физическая активность, контроль массы тела, использование приемов пси-

хогигиенической и психотерапевтической самопомощи, контроль уровня гликемии и др.) и медикаментозные 

методы профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики болезней 

эндокринной системы, расстройств питания и нарушений обмена веществ в различных периодах детского воз-

раста и у подростков. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на за-

крепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симпто-

мов болезней эндокринной системы, расстройств питания и нарушений обмена веществ, предупреждения их 

осложнений, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у врача. 

2 

18.  Профилактика болезней крови и кроветворных органов 
Факторы риска развития болезней крови и кроветворных органов (генетическая предрасположенность, несба-

лансированное питание, употребление имеющих побочное действие лекарственных препаратов, чрезмерная 

инсоляция, профессиональные вредности, увлечение донорством, хроническая потеря крови и пр.). Техноло-

гии первичной и вторичной профилактики острых и хронических болезней крови и кроветворных органов. 

Немедикаментозные методы (рациональное питание, надлежащая физическая активность, исключение про-

фессиональных вредностей и др.) и медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента. 

Особенности профилактики болезней крови и кроветворных органов в различных периодах детского возраста 

и у подростков. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закреп-

ленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов 

болезней крови и кроветворных органов, предупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении регу-

лярности обследования диспансерных больных у врача. 

2 

19.  Профилактика риска развития аллергических болезней 
Факторы риска развития аллергических болезней. Технологии первичной и вторичной профилактики аллерги-

ческих болезней и острых аллергических состояний. Немедикаментозные методы (устранение аллергенов в 

домашних и внедомашних условиях, рациональное питание, оздоровление окружающей среды и др.) и меди-

каментозные методы профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики аллергических 

болезней и состояний в различных периодах детского возраста и у подростков. Роль фельдшера в организации 

и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении дис-

пансеризации пациентов для выявления ранних симптомов аллергических болезней, предупреждения возник-

новения острых аллергических состояний, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных 

у врача. 

2 
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в том числе практических занятий 18 

ПЗ №26.  Планирование мероприятий по профилактике болезней системы кровообращения 2 

ПЗ №27.  Планирование мероприятий по профилактике болезней органов дыхания 2 

ПЗ №28.  Планирование мероприятий по профилактике болезней органов пищеварения 2 

ПЗ №29.  Планирование мероприятий по профилактике болезней почек и мочевыводящих путей 2 

ПЗ №30.  Планирование мероприятий по профилактике болезней костно-мышечной системы и со-

единительной ткани 

2 

ПЗ №31.  Планирование мероприятий по профилактике болезней эндокринной системы 2 

ПЗ №32.  Планирование мероприятий по профилактике расстройств питания и нарушения обмена 

веществ 

2 

ПЗ №33.  Планирование мероприятий по профилактике болезней крови и кроветворных органов 2 

ПЗ №34.  Планирование мероприятий по профилактике риска развития аллергических болезней 2 

Тема 1.13 Профилактика в 

акушерстве и гинекологии 

Содержание  8 

20. Профилактика в акушерстве и гинекологии 
Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику в акушерстве и гинекологии. Факторы риска 

развития акушерской патологии. Роль фельдшера в подготовке будущей матери к родам и рождению здорово-

го доношенного ребенка. Технологии первичной профилактики акушерской и экстрагенитальной патологии. 

Организация и проведение профилактических осмотров женщин репродуктивного возраста. Роль медико-

генетической службы в профилактике наследственных заболеваний у детей. Диспансерное наблюдение за бе-

ременными для своевременного выявления осложнений беременности и послеродового периода и направле-

ние нуждающихся в госпитализации в дневные стационары, отделения патологии беременности родовспомо-

гательных учреждений и другие подразделения лечебно-профилактических учреждений по профилю акушер-

ской и экстрагенитальной патологии. Роль фельдшера в организации и проведении комплекса необходимых 

профилактических мероприятий для сохранения и восстановления здоровья беременных женщин и родильниц. 

Факторы риска развития гинекологических заболеваний (воспалительных заболеваний женских половых орга-

нов, нарушений менструального цикла, аномалий развития и положения женских половых органов, доброка-

чественных и злокачественных опухолей женских половых органов и др.). Технологии первичной и вторичной 

профилактики наиболее часто встречающихся острых и хронических заболеваний женских половых органов. и 

медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента. Особенности профилактики гинеколо-

гических заболеваний в различных периодах детского возраста, в подростковом, репродуктивном, климакте-

рическом периодах и постменопаузе. Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Документация 

групп диспансерного учета. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний 

на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних 

симптомов болезней женских половых органов и предупреждения их осложнений и обострений, в обеспече-

нии регулярности обследования диспансерных больных у врача. Медицинская документация, отражающая 

проведение медицинской и психосоциальной реабилитации пациентов в акушерстве и гинекологии. 

2 

в том числе практических занятий 6 

ПЗ №35.  Планирование мероприятий по профилактике риска гинекологических заболеваний 2 



23 

 

ПЗ №36.  Планирование мероприятий по организации профилактического осмотра женщин репро-

дуктивного возраста 

2 

ПЗ №37. Планирование диспансерного наблюдения женщин в период физиологически протекаю-

щей беременности.  

2 

Тема 1.14 Профилактика 

хирургических заболеваний 

и состояний, ортопедиче-

ских болезней, травм, 

отравлений и некоторых 

других последствий воз-

действия внешних причин. 

Профилактика онкологиче-

ских заболеваний 

Содержание  8 

21.  Профилактика хирургических заболеваний и состояний, ортопедических болезней, травм, 

отравлений и некоторых других последствий воздействия внешних причин. Профилактика 

онкологических заболеваний 
Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику хирургических заболеваний и состояний. 

Факторы риска развития острых и обострения хронических хирургических заболеваний и состояний (стрессы, 

неправильное питание, курение, злоупотребление алкоголя, гиподинамия, генетическая предрасположенность, 

избыточная масса тела и др.) и коррекция имеющихся факторов риска. Технологии первичной и вторичной 

профилактики наиболее часто встречающихся острых и хронических хирургических заболеваний, и состоя-

ний. Вторичная профилактика при заболеваниях периферических сосудов), хроническом остеомиелите и уро-

логической патологии. Особенности профилактики хирургических заболеваний в детском возрасте, начиная с 

периода новорожденности и заканчивая подростковым возрастом. Роль фельдшера в организации и проведе-

нии профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансериза-

ции пациентов для выявления ранних симптомов острых и обострения хронических хирургических заболева-

ний, предупреждения развития тяжелых осложнений, в обеспечении регулярности обследования диспансер-

ных больных у врача. Факторы риска развития врожденных и приобретенных деформаций и болезней опорно-

двигательного аппарата у населения различных возрастных групп. Технологии первичной и вторичной профи-

лактики наиболее часто встречающихся болезней. Медикаментозные и немедикаментозные методы профилак-

тического воздействия на пациента. Особенности профилактики деформаций в различных периодах детского 

возраста и у подростков, устранение факторов риска их развития (неудовлетворительный общий режим жизни, 

плохие условия сна, не соответствующая росту мебель, неправильные позы и др.). Роль фельдшера в органи-

зации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении 

диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов заболеваний, приводящих к ортопедической 

патологии, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у врача. Факторы риска разви-

тия различных видов травм, отравлений и некоторых других последствий воздействия внешних причин у 

взрослых, подростков, детей. Технологии первичной и вторичной профилактики. Роль фельдшера в организа-

ции и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении 

диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезни, в обеспечении регулярности обследо-

вания диспансерных больных у врача. Факторы риска развития новообразований (вещества, продукты, произ-

водственные процессы, бытовые, природные факторы). Развитие у населения онкологической настороженно-

сти. Технологии первичной и вторичной профилактики онкологических заболеваний. Медикаментозные и не-

медикаментозные методы профилактического воздействия на 

пациентов. Санитарно-просветительные методы профилактики онкологических заболеваний и самокнтроля 

состояния здоровья. Роль фельдшера в информированности населения по вопросам профилактики онкологи-

2 
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ческих заболеваний, в том числе самоконтроля состояния здоровья, в организации и проведении профилакти-

ки данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для 

выявления ранних симптомов онкологических заболеваний, развития тяжелых осложнений, увеличения про-

должительности и качества жизни больных, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных 

у врача. 

в том числе практических занятий 6 

ПЗ №38.  Консультирование пациента и его окружения по вопросам предупреждения развития ост-

рых и обострения хронических хирургических заболеваний и состояний 

2 

ПЗ №39.  Консультирование пациента и его окружения по вопросам предупреждения возможных 

последствий травм и отравлений 

2 

ПЗ №40.  Консультирование пациента и его окружения по вопросам выявления и профилактики 

онкологических заболеваний 

2 

Тема 1.15. Профилактика 

офтальмологических забо-

леваний 

Содержание 4 

22.  Профилактика офтальмологических заболеваний 

Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику болезней глаза и его придаточного аппарата. 

Факторы риска развития глаукомы (генетическая предрасположенность, стрессы, артериальная гипертензия, 

злоупотребление алкоголем и пр.). Немедикаментозные методы (регулярное измерение внутриглазного давле-

ния лицам старше 40 лет, санпросветработа). Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Роль 

фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в орга-

низации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезни, в обеспечении 

регулярности обследования диспансерных больных у врача. Факторы риска развития миопии (неправильное 

ведение родов, генетическая предрасположенность, зрительная нагрузка). Немедикаментозные методы 

(упражнения для глаз, физическая активность, рациональное питание). Динамическое наблюдение групп дис-

пансерного учета. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закреп-

ленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов 

болезни, в обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у врача. Факторы риска развития 

дистрофии сетчатки (генетическая предрасположенность, неправильное питание, нарушение обмена веществ, 

сердечнососудистые заболевания). Немедикаментозные методы (ношение светозащитных очков, рациональ-

ное питание, контроль уровня холестерина в крови, контроль артериального давления и др.). Роль фельдшера в 

организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и про-

ведении диспансеризации пациентов для выявления раннихсимптомов болезни, в обеспечении регулярности 

обследования диспансерных больных у врача. Факторы риска развития катаракты (заболевания обмена ве-

ществ, прием гормональных препаратов, работа в горячих цехах, в рентгенкабинетах, травмы органов зрения и 

др.). Немедикаментозные методы (рациональное питание, контроль уровня гликемии, ношение светозащитных 

и защитных очков и др.). Динамическое наблюдение групп диспансерного учета. Роль фельдшера в организа-

ции и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении 

диспансеризации пациентов для выявления ранних симптомов болезни, в обеспечении регулярности обследо-

вания диспансерных больных у врача. 
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в том числе практических занятий 2 

ПЗ №41.  Планирование мероприятий по профилактике офтальмологических заболеваний 2 

Тема 1.16 Профилактика 

Оториноларингологических 

заболеваний 

Содержание 4 

23. Профилактика оториноларингологических заболеваний 
Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику оториноларингологических заболеваний. 

Факторы риска развития патологий. Технологии первичной и вторичной профилактики различных форм рини-

тов и ринофарингитов. Медикаментозные и немедикаментозные методы профилактического воздействия на 

пациентов. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном 

участке. Факторы риска развития острых и хронических тонзиллитов (генетическая предрасположенность, 

стафилококковая и стрептококковая инфекции полости рта, снижение иммунитета в связи с неудовлетвори-

тельными социальными условиями проживания, неблагоприятной экологией и пр.). Технологии первичной и 

вторичной профилактики различных форм тонзиллитов. Медикаментозные и немедикаментозные методы 

профилактического воздействия на пациентов. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики 

данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов с де-

компенсированной формой хронического тонзиллита, в обеспечениирегулярности обследования диспансер-

ных больных у оториноларинголога.  

Факторы риска развития синуситов различной этиологии (воспалительные процессы в носоглотке, кариес зу-

бов, плохая санация полости рта). Технологии первичной и вторичной профилактики различных форм синуси-

тов. Медикаментозные и немедикаментозные методы профилактического воздействия на пациентов. Роль 

фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в орга-

низации и проведении диспансеризации пациентов с хроническим синуситом, в обеспечении регулярности 

обследования диспансерных больных у оториноларинголога. Факторы риска развития острых и хронических 

аденоидов (частые воспалительные процессы в носоглотке, генетическая предрасположенность, снижение 

иммунитета, аномалии конституции и др.). Технологии первичной и вторичной профилактики различных 

форм аденоидов. Медикаментозные и немедикаментозные методы профилактического воздействия на пациен-

тов. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участ-

ке, в организации и проведении диспансеризации пациентов с хроническими аденоидами, в обеспечении регу-

лярности обследования диспансерных больных у оториноларинголога.  

Факторы риска развития острых и хронических ларингитов и ларинготрахеитов (снижение иммунитета в связи 

с неудовлетворительными социальными условиями проживания, неблагоприятной экологией, профессиональ-

ные вредности и др.). Технологии первичной и вторичной профилактики различных форм ларингитов и ларин-

готрахеитов. Медикаментозные и немедикаментозные методы профилактического воздействия на пациентов. 

Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закрепленном участке, в 

организации и проведении диспансеризации пациентов с хроническими ларингитами и ларинготрахеитами, в 

обеспечении регулярности обследования диспансерных больных у оториноларинголога. Факторы риска разви-

тия острых и хронических форм отита различной этиологии (анатомо-физиологические особенности уха у де-

тей, лечение ототоксичными антибиотиками, расстройство кровообращения в сосудах питающих внутреннее 

ухо, частые острые респираторные вирусные заболевания, снижение иммунитета и пр.). Технологии первич-

ной и вторичной профилактики различных форм отитов. Медикаментозные и немедикаментозные методы 
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профилактического воздействия на пациентов. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики 

данных заболеваний на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов с хро-

ническими отитами, в обеспечении .регулярности обследования диспансерных больных у оториноларинголо-

га.  

в том числе практических занятий 2 

ПЗ №42.  Разработка программ индивидуальной профилактики оториноларингологических забо-

леваний 

2 

Тема 1.17 Профилактика 

болезней кожи и инфекций, 

передающихся половым 

путем 

Содержание  8 

24. Профилактика болезней кожи и инфекций, передающихся половым путем 
Нормативные правовые акты, регламентирующие профилактику болезней кожи и подкожной клетчатки, а 

также профилактику инфекций, передающихся половым путем. Факторы риска развития болезней кожи и под-

кожной клетчатки (стрессы, физическое и психическое перенапряжение, нарушение режима питания, курение, 

злоупотребление алкоголя, гиподинамия, генетическая предрасположенность, избыточная масса тела, сопут-

ствующие заболевания, фотосенсибилизация, производственные факторы, повышенная сенсибилизация к ал-

лергенам). Технологии первичной и вторичной профилактики наиболее часто встречающихся острых и хрони-

ческих болезней кожи и подкожной клетчатки: инфекций кожи и подкожной клетчатки, буллезных нарушений 

кожи, дерматита, экземы, папулосквамозных нарушений, вирусных инфекций, характеризующихся поражени-

ем кожи и слизистых оболочек, других болезней кожи и подкожной клетчатки. Немедикаментозные и медика-

ментозные методы профилактического воздействия на пациента при различных заболеваниях кожи и подкож-

ной клетчатки. Особенности профилактики болезней кожи и подкожной клетчатки в различных периодах дет-

ского возраста и у подростков. Динамическое наблюдение групп диспансерного учета пациентов со склеро-

дермией, красной волчанкой, псориазом, экземой, пузырчаткой, атопическим дерматитом. Документация 
групп диспансерного учета. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний 

на закрепленном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления ранних 

симптомов болезней кожи и подкожной клетчатки, предупреждения их осложнений, в обеспечении регулярно-

сти обследования диспансерных больных у врача. Факторы риска развития инфекций, передающихся половым 

путем (молодой возраст, раннее начало половой жизни, рискованное сексуальное поведение, большое количе-

ство сексуальных партнеров, иммунодефицит – местный и общий, отсутствие или неправильное использова-

ние презервативов, бесконтрольное применение антибиотиков, несоблюдение правил личной гигиены, хрони-

ческие заболевания гениталий, декретированные контингенты). Технологии первичной и вторичной профилак-

тики наиболее часто встречающихся инфекций, передающихся половым путем: сифилис, гонококковые ин-

фекции, хламидийные инфекции, трихомоноз, герпетические инфекции половых органов и мочеполового 
тракта и др. Немедикаментозные и медикаментозные методы профилактического воздействия на пациента. 

Консультирование пациента и его окружения по вопросам профилактики инфекций, передающихся половым 

путем (соблюдения санитарно-гигиенического режима, личной гигиены половых органов, безопасного секса, 
применения барьерных методов контрацепции, пропаганды здорового образа жизни, информирования полово-

го партнера о наличии инфекции, передающейся половым путем, контроля лабораторных показателей). Осо-

бенности профилактики инфекций, передаваемых половым путем, у детей и подростков. Динамическое 
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наблюдение групп диспансерного учета. Контроль регулярности обследования. Документация групп диспан-

серного учета. Роль фельдшера в организации и проведении профилактики данных заболеваний на закреплен-

ном участке, в организации и проведении диспансеризации пациентов для выявления инфекций, передаваемых 

половым путем, предупреждения их осложнений и обострений, в обеспечении регулярности обследования 

диспансерных больных у врача. 

в том числе практических занятий 4 

ПЗ №43.  Первичная и вторичная профилактика наиболее часто встречающихся острых и хрони-

ческих болезней кожи и подкожной клетчатки 

2 

ПЗ №44. Разработка программ индивидуального и группового консультирования по профилактике 

ЗППП 

2 

в т.ч самостоятельная работа 2 

СР №1. Решение ситуационных задач 2 

Промежуточная аттестация (экзамен по вычитке) 6 

Учебная практика (по ПМ) 36 

Виды работ  

1. Составление плана беседы по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, 

отказу от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, 

по вопросам планирования семьи; 

2. Оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования 

населения о программах и способах отказа от вредных привычек; 

3. Участие в составлении графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

4. Участие в информировании населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и 

задачах, проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к прохождению диспансеризации 

5. Участие в выполнении медицинских исследований первого этапа диспансеризации (опрос (анкетирование), направленное на 

выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и 

психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, Определение уровня общего холестерина в 

крови и уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, осмотр, включая 

взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на цитологическое 

исследование), организация других, проводимых в рамках профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных 

групп взрослого населения;  

6. Участие в определении группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних по результатам диспансеризации и 

профилактических осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

7. Составление плана индивидуального профилактического консультирования по коррекции поведенческих факторов риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний (ХНИЗ); 

8. Оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, 

получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях») 

9. Заполнение карты учета диспансеризации, форм статистической отчетности, используемых при проведении профилактического 

- 
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медицинского осмотра и диспансеризации; 

10. Определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска по шкале – таблице SCORE у граждан, прошедших 

профилактический медицинский осмотр или диспансеризацию; 

11. Участие в формировании групп диспансерного наблюдения 

12. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых 

устанавливается группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

13. Оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на 

дополнительное обследование) 

14. Участие в составлении графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. Оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних», форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения») 

16. Составление плана занятия в школе здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, гипертоническая 

болезнь, ожирение). 

17. Участие в составлении графика профилактических прививок различным группам населения; 

18. Участие в проведении иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

19. Оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у «Экстренное извещение об 

инфекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых механических сил») 

20. Участие в выполнении предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

21. Участие в проведении санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; 

22. Участие в проведении санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и 

медицинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

23. Участие в проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Производственная практика (по ПМ) 36*2 

Виды работ  

1. Проведение беседы по личной гигиене, гигиене труда и отдыха, по здоровому питанию, по уровню физической активности, отказу 

от курения табака и пагубного потребления алкоголя, о здоровом образе жизни, мерах профилактики предотвратимых болезней, по 

вопросам планирования семьи; 

2. Проведение краткого индивидуального профилактического консультирования по факторам риска; 

3. Оформление памяток, листовок, санитарных бюллетеней по вопросам пропаганды здорового образа жизни, информирования 

населения о программах и способах отказа от вредных привычек; 

4. Составление графика профилактического медицинского осмотра и диспансеризации; 

5. Информирование населения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации, о ее целях и задачах, 

проведение разъяснительной работы и мотивирование граждан к регулярному их прохождению  

- 
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6. Выполнение медицинских исследований первого этапа диспансеризации и профилактического медицинского осмотра (опрос 

(анкетирование), направленное на выявление хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления 

наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, антропометрия, расчет индекса массы тела, определение уровня 

общего холестерина в крови и уровня глюкозы в крови экспресс-методом, измерение внутриглазного давления бесконтактным методом, 

осмотр, включая взятие мазка (соскоба) с поверхности шейки матки (наружного маточного зева) и цервикального канала на 

цитологическое исследование),  

7. Определение группы здоровья взрослого населения и несовершеннолетних по результатам диспансеризации и профилактических 

осмотров, медицинской группы для занятий физической культурой несовершеннолетних; 

8. Определение относительного и абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан, прошедших профилактический медицинский 

осмотр или диспансеризацию по шкале – таблице SCORE; 

9. Оформление медицинской документации (добровольное информированное согласие или отказ от проведения профилактического 

медицинского осмотра и (или) диспансеризации в целом или от отдельных видов медицинских вмешательств, входящих в 

профилактический медицинский осмотр и ( или ) диспансеризацию, форма N 025/у «Медицинская карта пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях», карта учета диспансеризации  

10. Формирование групп диспансерного наблюдения 

11. Составление плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии которых устанавливается 

группа диспансерного наблюдения, в том числе при инфекционных заболеваниях; 

12. Осуществление диспансерного наблюдения за пациентами с предраковыми заболеваниями; 

13. Оформление медицинской документации (форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения», направлений на 

Дополнительное обследование) 

14. Составление графиков профилактических осмотров несовершеннолетних; 

15. Оформление медицинской документации форма N 030-ПО/о-17 «Сведения о профилактических медицинских осмотрах 

несовершеннолетних», форма N 030/у-04 «Контрольная карта диспансерного наблюдения») 

16. Составление плана занятия в школе здоровья и ее проведение по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ИБС, 

гипертоническая болезнь, ожирение, здоровое питание, повышение физической активности ) 

17. Проведение патронажа беременной; 

18. Проведение диспансерного наблюдения беременной; 

19. Проведение патронажа новорожденного; 

20. Составление графика профилактических прививок различным группам населения; 

21. Проведение иммунопрофилактики различным возрастным группам; 

22. Проведение и оценка пробы Манту, Диаскин-теста; 

23. Оформление медицинской документации (журналы учета профилактических прививок, № 058/у «Экстренное извещение об 

инфекционном, паразитарном и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с 

иммунизацией, воздействии живых механических сил») 

24. Выполнение предсменных, предрейсовых, послесменных, послерейсовых медицинских осмотрах; 

25. Проведение санитарно- противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; 

http://ivo.garant.ru/#/document/12137975/entry/4000
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26. Проведение санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий для обеспечения безопасности пациентов и 

медицинских работников, предотвращения распространения инфекций, в том числе, связанных с оказанием медицинской помощи; 

27. Проведении дезинфекции и стерилизации технических средств и инструментов, медицинских изделий. 

Консультации (к КЭ) Содержание 12 

1. Профилактический осмотр и диспансеризация 2 

2. Планирование мероприятий 2 

3. Составление планов работы и планов профилактических бесед 2 

4. Вакцинопрофилактика 2 

5. Медицинские документы 2 

6. Профилактика и диспансеризация при различных заболеваниях и состояниях 2 

Экзамен квалификационный 6 

ВСЕГО 234 
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  

МОДУЛЯ 

 

3.1 Для реализации программы профессионального модуля должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования населе-

ния,  

Оборудование:  

- рабочее место педагога (преподавательский стол (1 шт.), стул (1 шт.)) 

- рабочие места обучающихся (парты ученические (13 шт.), стулья ученические (25 

шт.)) 

-  доска учебная меловая (трехсекцион-ная) (1 шт.)  

- шкаф медицинский (2 шт.) 

- шкаф книжный (1 шт.) 

- учебная литература по дисциплине (10 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Правовые и организационные 

основы оказания медицинских услуг по профилактике» (3 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Факторы риска развития хро-

нических неинфекционных заболеваний. Стратегии профилактики» (3 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Принципы формирования 

здорового образа жизни» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Сохранение репродуктивного 

здоровья населения» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактическое консуль-

тирование» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Формирование здоровьесбе-

регающей среды. Медицинские осмотры» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактический осмотр и 

диспансеризация взрослого населения» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактический осмотр и 

диспансеризация несовершеннолетних» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Диспансерное наблюдение за 

пациентами при различных заболеваниях и состояниях» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактика инфекционных 

и паразитарных заболеваний» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Иммунопрофилактика» (5 

шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактика болезней внут-

ренних органов и систем» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактика в акушерстве и 

гинекологии» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактика хирургических 

заболеваний и состояний, ортопедических болезней, травм, отравлений и некоторых других 

последствий воздействия внешних причин. Профилактика онкологических заболеваний» (5 

шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактика офтальмологи-

ческих заболеваний» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактика Оторинола-

рингологических заболеваний» (5 шт.) 

- таблицы и плакаты на электронном носителе по теме «Профилактика болезней кожи 

и инфекций, передающихся половым путем» (5 шт.) 

- ванна для новорожденного (1 шт.) 

- кушетка (1 шт.) 
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- стол пеленальный (1 шт.) 

- алкометр (1 шт.) 

- весы напольные (1 шт.) 

- весы медицинские для взвешивания детей (1 шт.)  

- ростомер (1 шт.) 

- глюкометр (1 шт.) 

- тест-полоски для глюкометра (50 шт.)  

- газоанализатор для определения угарного газа (1 шт.) 

- дозатор для жидкого мыла (1 шт.) 

- комплект одежды для новорожденных (1 шт.) 

- кукла для пеленания (1 шт.) 

- кукла-фантом «новорожденный ребенок» (1 шт.) 

- набор для экспресс-диагностики глюкозы в моче (1 шт.) 

- тонометр механический со встроенным стетоскопом B.Well MED-63 (1 шт.) 

- универсальная манжета с кольцом 22-42 см (2 шт.) 

- ростомер для новорожденных (1 шт.)  

- сантиметровая лента (1 шт.) 

- термометр для воды (1 шт.) 

- термометр для измерения температуры воздуха (2 шт.) 

- тонометр Маклакова (1 шт.) 

- тонометры механические (5 шт.) 

- антисептики (5 шт.) 

- бахилы (50 шт.)  

- детская присыпка (1 шт.) 

- жидкое мыло (1 шт.) 

- маски медицинские (50 шт.)  

- перчатки медицинские (50 шт.) 

- фантом предплечья для в/в инъекции (5 шт.) 

- фантом руки для в/в инъекций (5 шт.)  

- накладка на руку для в/в инъекций (5 шт.) 

- накладка на руку для подкожных инъекций (6 шт.) 

- фантом женской промежности для катетеризации мочевого пузыря (5 шт.)  

- фантом кисти руки с предплечьем для наложения и снятия швов, обработки ожогов и 

ран (5 шт.) 

- фантом ягодиц для в/м инъекций (5 шт.) 

- фантом головы с пищеводом и желудком (5 шт.) 

- тренажер диагностики и лечения пролежней (5 шт.) 

- фантом промывания желудка (5 шт.), тренажер СЛР с подключением к ПК (1 шт.) 

- медицинская документация: экстренное извещение об инфекционном, паразитарном 

и другом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной 

с иммунизацией, воздействии живых механических сил – учетная форма № 058/у (1 шт.), 

журнал регистрации выдачи экстренных извещений об инфекционном, паразитарном и дру-

гом заболевании, профессиональном отравлении, неблагоприятной реакции, связанной с им-

мунизацией, воздействии живых механических сил учетная форма – № 058-1/у (1 шт.), жур-

нал регистрации инфекционных заболеваний – учетная форма № 060/у (1 шт.), карта учета 

диспансеризации (профилактических медицинских осмотров) – учетная форма №131/у (1 

шт.), индивидуальная медицинская карта беременной и родильницы – учетная форма 

№111/у-20 (1 шт.), информированное добровольное согласие гражданина на медицинское 

вмешательство, история развития новорожденного – учетная форма 097/у (1 шт.), история 

развития ребенка – учетная форма 112/у (1 шт.), карта динамического наблюдения за боль-

ным с артериальной гипертензией – учетная форма № 140/у-02 (1 шт.), медицинская карта 

пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях – учетная форма № 

025/у (1 шт.), талон пациента, получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях 
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– учетная форма № 025-1/у (1 шт.), карта профилактического медицинского осмотра несо-

вершеннолетнего учетная форма N 030-ПО/у-17 (1 шт.), карта диспансеризации несовершен-

нолетнего учетная форма N 030-Д/с/у-13 (1 шт.), контрольная карта диспансерного наблюде-

ния учетная форма N 030/у (1 шт.), журнал учета аварийных ситуаций при проведении меди-

цинских манипуляций (1 шт.), журнал регистрации предрейсовых, предсменных медицин-

ских осмотров (1 шт.), журнал регистрации послерейсовых, послесменных медицинских 

осмотров) (1 шт.) 

технические средства: 

− персональный компьютер, подключение к сети Интернет с модулем контентной 

фильтрации, возможность трансляции на экран аудио и видео информации (1 шт.) 

− программное обеспечение на ПК (1 шт.) 

− монитор (1 шт) 

− клавиатура (1 шт.) 

− мышь (1 шт.)  

− телевизор (1 шт.),  

− кабель для подключения HDMI (1 шт.) 

 

Учебная практика реализуется в учебных кабинетах Института и (или) в организациях 

медицинского профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области Здравоохранение. Учебные кабинеты Института оснащены оборудованием, инстру-

ментами, расходными материалами и обеспечивают выполнение всех видов работ, опреде-

ленных содержанием программы профессионального модуля, который, в свою очередь, от-

вечает потребностям отрасли и требованиям работодателя. 

Производственная практика реализуется в форме практической подготовки организа-

циях медицинского профиля, оснащенных оборудованием, инструментами, расходными ма-

териалами, обеспечивающими выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программы практики, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей на 

основе договора об организации и проведении практики.  

Требования к базам практической подготовки в части их мощности устанавливаются 

исходя из количества обучающихся, одномоментно проходящих практическую подготовку в 

определенной медицинской организации в конкретный промежуток времени. 

Институт обеспечивает участие обучающихся в медицинской деятельности с 

соблюдением следующих требований к мощности базы практической подготовки: при 

оказании медицинской помощи в амбулаторных условиях – не менее 650 человек 

прикрепленного населения на одного обучающегося; при оказании медицинской помощи в 

условиях дневного стационара – не менее 3 коек на одного обучающегося; при оказании 

медицинской помощи в стационарных условиях – не менее 10 коек на одного обучающегося; 

при оказании скорой медицинской помощи – не менее одной выездной бригады скорой 

медицинской помощи на двух обучающихся. 

 

3.2 Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд института имеет печатные и/или 

электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в образова-

тельном процессе. 

3.2.1 Основные источники 

1. Кочергин, Н. Г. Кожные и венерические болезни: диагностика, лечение и 

профилактика: учебник / Н. Г. Кочергин. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-

Медиа, 2024. – 288 с. – ISBN 978-5-9704-8618-4, DOI: 10.33029/9704-8618-4-KOV-2024-1-288. 

– Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486184.html  

2. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / В. Р. Кучма, О. В. 

Сивочалова. – 5-е изд. , испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 560 с. – ISBN 978-5-



34 

 

9704-7339-9. – Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html 

3. Кучма, В.Р. Здоровый человек и его окружение: учебник / В.Р. Кучма, О.В. 

Сивочалова. – 5-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023 – 560 с: ил. – 10 экз. 

4. Медик, В. А. Общественное здоровье и здравоохранение: учебник / В. А. Медик, 

В. И. Лисицин. – 4-е изд. , перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 496 с. – ISBN 

978-5-9704-5610-1. – Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html  

5. Онкология: учебник / под общей ред. С. Б. Петерсона. – 2-е изд. , перераб. и доп. – 

Москва: ГЭОТАРМедиа, 2023. – 288 с. – ISBN 978-5-9704-6740-4. – Текст: электронный // 

ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467404.html  

6. Осипова, В. Л. Внутрибольничная инфекция: учебное пособие. – 2-е изд. , испр. и 

доп. / В. Л. Осипова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 240 с. – ISBN 978-5-9704-5265-3. – 

Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452653.html  

7. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / С. И. Двойников, 

Ю. А. Тарасова, И. А. Фомушкина, Э. О. Костюкова; под ред. С. И. Двойникова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 520 с. – ISBN 978-5-9704-8610-8. – 

Электронная версия доступна на сайте ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970486108.html  

8. Проведение профилактических мероприятий: учебное пособие / С.И. Двойников, 

Ю.А. Тарасовва, И.А. Фомушкина, Э.О. Костюкова; под ред. С.И. Двойникова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 480 С.: ил. – 5 экз. 

9. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ф. И. Ушакова. 

– Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 168 с.: ил. – 168 с. – ISBN 978-5-9704-6172-3. – Текст: 

электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461723.html  

 

3.2.2. Дополнительные источники 

10. Российская Федерация. Законы. Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации Федеральный закон № 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года [Принят 

Государственной Думой 1 ноября 2011 года, Одобрен Советом Федерации 9 ноября 

2011 года]. – URL: https://base.garant.ru/12191967/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал – Текст: электронный 

11. Российская Федерация. Законы. О санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения Федеральный закон № 52-ФЗ от 30.03.1999 [Принят Государственной Думой 12 

марта 1999 года, Одобрен Советом Федерации 17 марта 1999 года ]. – URL: 

https://base.garant.ru/12115118/ – Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал – Текст: электронный 

12. Российская Федерация. Законы. Об иммунопрофилактике инфекционных болез-

ней Федеральный закон № 157-ФЗ от 17.09.1998 [Принят Государственной Думой 17 июля 

1998 года, Одобрен Советом Федерации 4 сентября 1998 года]. – URL: 

https://base.garant.ru/12113020/ – Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

13. О Стратегии развития здравоохранения в Российской Федерации на период до 

2025 года: Указ Президента Российской Федерации от 6 июня 2019 г. N 254 – URL: 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/72164534/ Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: 

информационно-правовой портал – Текст: электронный 

14. Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации определенных групп взрослого населения: Приказ Министерства здраво-

охранения РФ от 27.04.2021 №404н – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473399.html
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https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401314440/- Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: ин-

формационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

15. Об утверждении порядка дачи информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и отказа от медицинского вмешательства в отношении 

определенных видов медицинских вмешательств, форм информированного добровольного 

согласия на медицинское вмешательство и форм отказа от медицинского вмешательства 6 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20.12.2012 N 1177н – URL: 

https://base.garant.ru/70407654/ – Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой 

портал: [сайт]. – Текст: электронный 

16. Об утверждении Порядка организации и осуществления профилактики 

неинфекционных заболеваний и проведения мероприятий по формированию здорового 

образа жизни в медицинских организациях: Приказ Министерства здравоохранения РФ от 

29.10.2020 № 1177н – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74898637/ – Режим 

доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: электронный 

17. Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, 

профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года : Приказ 

Министерства здравоохранения РФ от 15.01.2020 N 8 – URL: https://base.garant.ru/72158122/- 

Режим доступа: ГАРАНТ.РУ: информационно-правовой портал: [сайт]. – Текст: 

электронный 

18. Профилактика хронических неинфекционных заболеваний в Российской 

Федерации. Национальное руководство 2023. Кардиоваскулярная терапия и профилактика. 

2022;21(4):3235. doi:10.15829/1728-8800-2022-3235. EDN DNBVAT Текст: электронный // 

org.gnicpm.ru [сайт]. – URL:https://org.gnicpm.ru/wp-content/uploads/2022/05/profilaktika-

hronicheskih-neinfekczionnyh-zabolevanij-v-rossijskoj.pdf 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ  
 

Код и наименование профес-

сиональных и общих компе-

тенций, формируемых в рам-

ках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Участвовать в организа-

ции и проведении диспансериза-

ции населения фельдшерского 

участка различных возрастных 

групп и с различными заболева-

ниями 

− организует и проводит  дис-

пансеризацию населения, в  том 

числе несовершеннолетних, де-

тей-сирот, оставшихся без  по-

печения родителей, и беремен-

ных женщин в соответствии с 

установленными порядками и 

правилами. 

− организует и проводит  про-

филактический осмотр населе-

ния, в  том числе несовершенно-

летних, в соответствии с уста-

новленными порядками и прави-

лами. 

− организует и проводит  дис-

пансерное наблюдение населе-

ния, в  том числе несовершенно-

летних. 

− организует и проводит  дис-

пансерное наблюдение женщин 

в период физиологически проте-

кающей беременности в соот-

ветствии с установленными по-

рядками и правилами. 

− выполняет мероприятия пер-

вого этапа диспансеризации в 

соответствии с действующими 

алгоритмами. 

− проводит профилактическое 

консультирование прикреплен-

ного населения фельдшерского 

участка и несовершеннолетних, 

обучающихся в образовательных 

организациях в соответствии с 

правилами консультирования и 

требованиями психологических 

и этических норм общения. 

− выявляет факторы риска не-

инфекционных заболеваний, в 

том числе социально значимых 

заболеваний на основе установ-

ленных критериев. 

− определяет  относительный 

риск сердечнососудистых забо-

леваний у граждан прикреплен-

Текущая аттестация: 

− Экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий по МДК.04.01 

− устный/фронтальный/ 

письменный опрос 

− тестирование 

− оценка выполнения ма-

нипуляций 

 

Промежуточная аттеста-

ция: 

− Экзамен по МДК.04.01 

− Дифференцированный 

зачет , Отчет по УП.04.01 

− Дифференцированный 

зачет, Отчет по ПП.04.01  

− Экзамен квалификаци-

онный 
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ного населения фельдшерского 

участка в соответствии с уста-

новленным алгоритмом. 

− проводит патронаж новорож-

денных в соответствии с уста-

новленными правилами. 

− проводит патронаж беремен-

ных женщин в соответствии с 

установленными правилами. 

− заполняет и ведет медицин-

скую документацию, учетные 

формы, в том числе в форме 

электронного документа, в соот-

ветствии с действующими ин-

струкциями. 

ПК 4.2. Проводить санитарно-

гигиеническое просвещение 

населения 

− проводит санитарно-

гигиеническое просвещение с 

учетом возраста, с применением 

разнообразных форм и методов. 

ПК 4.3. Осуществлять иммуно-

профилактическую деятельность 
− выполняет мероприятия по 

иммунопрофилактике  населе-

ния  в соответствии с нацио-

нальным календарём профилак-

тических прививок и  календа-

рем профилактических прививок 

по эпидемическим показаниям. 

− соблюдает требования инфек-

ционной безопасности при про-

ведении иммунопрофилактики. 

− осуществляет профилактику 

поствакцинальных реакций и 

осложнений в соответствии с 

установленными правилами. 

− заполняет и ведет медицин-

скую документацию, учетные 

формы, в том числе в форме 

электронного документа, в соот-

ветствии с действующими ин-

струкциями. 

ПК 4.4. Организовывать среду, 

отвечающую действующим са-

нитарным правилам и нормам 

− осуществляет обращение с 

медицинскими отходами в ме-

стах их образования с учетом 

требований санитарных норм и 

правил, обеспечение личной и 

общественной безопасности 

− соблюдает требования сани-

тарно-противоэпидемического 

режима, в том числе в целях  

обеспечения безопасности паци-

ентов и медицинских работни-

ков, предотвращение распро-

странения инфекций, в том чис-
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ле связанных с оказанием меди-

цинской помощи 

ОК 1. Выбирать способы реше-

ния задач профессиональной де-

ятельности применительно к 

различным контекстам 

распознает и анализирует задачу 

и/ или проблему в профессио-

нальном и/ или социальном кон-

тексте, определяет этапы реше-

ния задачи, составляет план дей-

ствия, определяет необходимые 

ресурсы 

Текущая аттестация: 

− Экспертная оценка вы-

полнения практических 

заданий по МДК.04.01 

− устный/фронтальный/ 

письменный опрос 

− тестирование 

− оценка выполнения ма-

нипуляций 

 

Промежуточная аттеста-

ция: 

− Экзамен по МДК.04.01 

− Дифференцированный 

зачет , Отчет по УП.01.04 

− Дифференцированный 

зачет, Отчет по ПП.04.01  

−  Экзамен квалификаци-

онный 

ОК 02. Использовать современ-

ные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач професси-

ональной деятельности 

определяет задачи для поиска 

информации, структурирует по-

лучаемую информацию, приме-

няет средства информационных 

технологий для решения про-

фессиональных задач, использу-

ет современное программное 

обеспечение 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллективе 

и команде 

организует работу коллектива и 

команды, взаимодействует с 

коллегами, руководством, кли-

ентами в ходе профессиональной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

ской Федерации с учетом осо-

бенностей социального и куль-

турного контекста 

грамотно излагает свои мысли и 

оформляет документы по про-

фессиональной тематике на гос-

ударственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллек-

тиве 

ОК 07 Содействовать сохране-

нию окружающей среды, ресур-

сосбережению, применять зна-

ния об изменении климата, 

принципы бережливого произ-

водства, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситуациях; 

соблюдает требования санитар-

но-противоэпидемического ре-

жима, в том числе в целях  обес-

печения безопасности пациентов 

и медицинских работников, 

предотвращение распростране-

ния инфекций, в том числе свя-

занных с оказанием медицин-

ской помощи 

ОК 09. Пользоваться професси-

ональной документацией на гос-

ударственном и иностранном 

языках. 

понимает общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы, понимает тек-

сты на базовые профессиональ-

ные темы, участвует в диалогах 

на знакомые общие и професси-

ональные темы 
 

 


